
Lesson
196

約翰教導基督徒”愛”

基督徒因彼此相愛而為人所知。

Scripture quotations are from the ESV® Bible (The Holy
Bible, English Standard Version®), copyright © 2001 by
Crossway, a publishing ministry of Good News
Publishers. Used by permission. All rights reserved.

本課程綱要來源取自
https://myanswers.com/

的英文教材,並自行翻譯
成中文



如何知道自己是神的兒女？



背誦經句

啟示錄 7:9-10

此後，我觀看，見有許多的人，沒有人9.

能數過來，是從各國、各族、各民、各方

來的，站在寶座和羔羊面前，身穿白衣，

手拿棕樹枝，10.大聲喊著說：願救恩歸與

坐在寶座上我們的神，也歸與羔羊！



目標

1. 能夠識別信徒的標記。
2. 能夠描述基督徒的愛的行動。



約翰壹書 2:7-11

7. 親愛的弟兄啊，我寫給你們的，不是一條新命令，乃是你們從

起初所受的舊命令；這舊命令就是你們所聽見的道。

8. 再者，我寫給你們的，是一條新命令，在主是真的，在你們也

是真的；因為黑暗漸漸過去，真光已經照耀。

9. 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是在黑暗裡。

10.愛弟兄的，就是住在光明中，在他並沒有絆跌的緣由。

11.惟獨恨弟兄的，是在黑暗裡，且在黑暗裡行，也不知道往哪裡

去，因為黑暗叫他眼睛瞎了。



約翰壹書 2:15-17

15.不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡

面了。

16.因為凡世界上的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，並今生的

驕傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。

17.這世界和其上的情慾都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常

存。



約翰壹書 3:11-18

11. 我們應當彼此相愛。這就是你們從起初所聽見的命令。

12. 不可像該隱；他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為什麼殺了他呢？因

自己的行為是惡的，兄弟的行為是善的。

13. 弟兄們，世人若恨你們，不要以為希奇。

14. 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住在

死中。

15. 凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人的，沒有永生存在他

裡面。

16. 主為我們捨命，我們從此就知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。

17. 凡有世上財物的，看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能

存在他裡面呢？
18. 小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，總要在行為和誠實

上。



約翰壹書 4:7-13

7. 親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，因為愛是從神來的。凡有

愛心的，都是由神而生，並且認識神。
8. 沒有愛心的，就不認識神，因為神就是愛。
9. 神差他獨生子到世間來，使我們藉著他得生，神愛我們的心在

此就顯明了。
10.不是我們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為我們的罪作了挽

回祭，這就是愛了。
11.親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，我們也當彼此相愛。

12.從來沒有人見過神，我們若彼此相愛，神就住在我們裡面，愛
他的心在我們裡面得以完全了。

13.神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡面，他也住
在我們裡面。



約翰壹書 4:14-21

14. 父差子作世人的救主；這是我們所看見且作見證的。

15. 凡認耶穌為神兒子的，神就住在他裡面，他也住在神裡面。

16. 神愛我們的心，我們也知道也信。神就是愛；住在愛裡面的，

就是住在神裡面，神也住在他裡面。
17. 這樣，愛在我們裡面得以完全，我們就可以在審判的日子坦然

無懼。因為他如何，我們在這世上也如何。
18. 愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑

罰，懼怕的人在愛裡未得完全。
19. 我們愛，因為神先愛我們。
20. 人若說我愛神，卻恨他的弟兄，就是說謊話的；不愛他所看見

的弟兄，就不能愛沒有看見的神。
21. 愛神的，也當愛弟兄，這是我們從神所受的命令。



約翰壹書 5:1-5

1. 凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生他之神的，也必愛從

神生的。

2. 我們若愛神，又遵守他的誡命，從此就知道我們愛神的兒女。

3. 我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且他的誡命不是難守的。

4. 因為凡從神生的，就勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的

信心。

5. 勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神兒子的嗎？



約翰參書 1:5-11

5. 親愛的兄弟啊，凡你向作客旅之弟兄所行的都是忠心的。

6. 他們在教會面前證明了你的愛；你若配得過神，幫助他們往前
行，這就好了。

7. 因他們是為主的名（原文是那名）出外，對於外邦人一無所取。

8. 所以我們應該接待這樣的人，叫我們與他們一同為真理做工。
9. 我曾略略的寫信給教會，但那在教會中好為首的丟特腓不接待

我們。

10.所以我若去，必要提說他所行的事，就是他用惡言妄論我們。
還不以此為足，他自己不接待弟兄，有人願意接待，他也禁止
，並且將接待弟兄的人趕出教會。

11.親愛的兄弟啊，不要效法惡，只要效法善。行善的屬乎神；行

惡的未曾見過神。



腓利門書 1:4-13

4. 我禱告的時候提到你，常為你感謝我的神；

5. 因聽說你的愛心並你向主耶穌和眾聖徒的信心（或作：因聽說你向主耶

穌和眾聖徒有愛心有信心）。

6. 願你與人所同有的信心顯出功效，使人知道你們各樣善事都是為基督做

的。

7. 兄弟啊，我為你的愛心，大有快樂，大得安慰，因眾聖徒的心從你得了

暢快。

8. 我雖然靠著基督能放膽吩咐你合宜的事；

9. 然而像我這有年紀的保羅，現在又是為基督耶穌被囚的，寧可憑著愛心

求你，
10. 就是為我在捆鎖中所生的兒子阿尼西母（就是有益處的意思）求你。

11. 他從前於你沒有益處，但如今於你我都有益處。

12. 我現在打發他親自回你那裡去，他是我心上的人。

13. 我本來有意將他留下，在我為福音所受的捆鎖中替你伺候我。



腓利門書 1:14-22

14. 但不知道你的意思，我就不願意這樣行，叫你的善行不是出於勉強，乃

是出於甘心。

15. 他暫時離開你，或者是叫你永遠得著他，

16. 不再是奴僕，乃是高過奴僕，是親愛的兄弟。在我實在是如此，何況在

你呢！這也不拘是按肉體說，是按主說，

17. 你若以我為同伴，就收納他，如同收納我一樣。

18. 他若虧負你，或欠你什麼，都歸在我的帳上，

19. 我必償還。這是我保羅親筆寫的。我並不用對你說，連你自己也是虧欠

於我。

20. 兄弟啊，望你使我在主裡因你得快樂（或作：益處）並望你使我的心在

基督裡得暢快。
21. 我寫信給你，深信你必順服，知道你所要行的，必過於我所說的。

22. 此外你還要給我預備住處；因為我盼望藉著你們的禱告，必蒙恩到你們

那裡去。



信徒的標記(經文總結)
• 我們若遵守他的誡命，就曉得是認識他。 (約一 2：3)

• 凡遵守主道的，愛神的心在他裡面實在是完全的。從
此我們知道我們是在主裡面。人若說他住在主裡面，
就該自己照主所行的去行。(約一 2：5-6)

• 人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，他到如今還是
在黑暗裡。 (約一 2：9)

• 不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就

不在他裡面了。 (約一 2：15)



信徒的標記(經文總結)

• 凡從神生的，就不犯罪，因神的道（原文作種）存

在他心裡；他也不能犯罪，因為他是由神生的。(約
一 3：9)

• 我們因為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有
愛心的，仍住在死中。(約一 3：14)

• 遵守神命令的，就住在神裡面；神也住在他裡面。
我們所以知道神住在我們裡面是因他所賜給我們的
聖靈。(約一 3：24)



信徒的標記(經文總結)

• 神將他的靈賜給我們，從此就知道我們是住在他裡

面，他也住在我們裡面。(約一 4：13)
• 我們若愛神，又遵守他的誡命，從此就知道我們愛
神的兒女。(約一 5：2)



信徒的標記(經文總結)
信徒的標記:
❑ 我們彼此相愛
❑ 順服神的命令
❑ 追求公義而不犯罪
❑ 聖靈住在我們裡面 (在我們的生命中工作，幫助我們

完成其他的標記。)
簡而言之，我們遵守神的大誡命：愛神，也愛人
• 耶穌對他說：你要盡心、盡性、盡意愛主─你的神。

這是誡命中的第一，且是最大的。其次也相倣，就是
要愛人如己。這兩條誡命是律法和先知一切道理的總
綱。（馬太福音 22：37-40）



問題討論 1

約翰關於愛的教導如何鼓勵或挑戰您？

How does John’s teaching about love encourage or
challenge you?



問題討論 2

有哪些具體的例子可以說明我們如何

積極地向其他信徒展現基督徒的愛？

What are some specific examples of how we can
actively show Christian love to other believers?



問題討論 3

在愛別人的方面，您最大的困難是什麼？

What is your biggest struggle in loving others?



問題討論 4

要如何顯示我們愛神？

How do we show that we love God?



問題討論 5

您需要在哪些方面努力順服神的誡命？

In what ways do you need to work on being obedient to
God’s commandments?


